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L’amygdaline se trouve dans les graines de certaines plantes telles que les amandes de noyaux d’abricot (Prunus
armeniaca) de la famille des rosacées. Aprés ingestion par voie orale, cet hétéroside libére I’acide cyanhydrique

Introduction

P139

(HCN) suite a une hydrolyse par p-glucosidase entrainant dans certains cas des intoxications graves.
Dans ce cadre, on rapporte un cas d’intoxication aigue accidentel par les graines d’abricot chez un enfant.
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Description du cas et discussion

Asthénie

3 épisodes de
vomissements

Ingestion de 10

amandes de
noyaux

d’abricot (69)

Détoxification
par le charbon
activé (1g/kg
de poids
corporel)

Bilan biologique
sans anomalie
Stabilité
hémodynamique
, respiratoire et
neurologique
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Transfert au
service de
Pédiatrie Sous
surveillane
médicale
pendant 24 h

Sortant

Lors d’une intoxication sévére, on observe une dyspnée suivie d’une perte de conscience, convulsions et coma. Ces signes
sont expliqués par le mécanisme toxicologique suivant :
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Mandelonitrile

Prunasine

B-Glucosidase d

Amygdaline

HCN + Benzaldéhyde

Dans notre cas, I’enfant n’a pas présenté des signes graves.

La dose:

L’amygdaline est a teneur de 0,05-4mg/g de grains secs.

Sachant que 1g d’amygdaline libére 60mg de cyanure, la dose estimée de cyanure libéré est de 0,018 & 1.44mg
La dose letale du cyanure est de 0,5-1,5mg/kg de poids corporel

- La dose létale du cyanure chez cet enfant a 7- 21mg
\- La dose ingérée chez cet enfant est en HCN 0,018 a 1,44mg
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 Liaison avec Fe®* (cytochrome C
oxydase de la chaine respiratoire |
» Formation de cyanohémoglobine

Glycolyse anaérobie + acidose métabolique
dioxygene

Altération du

transport

hypoxémie tissulaire

et

L’abstention de dosage des ions de cyanure et de traitement
par les antidotes (hydroxycobalamine/thiosulfate desodium)

Conclusion
L "amygdaline est une source majeure de cyanure, provoquant une toxicité affectant le systéme neurologique,
respiratoire et cardiaque. Il est essentiel de sensibiliser a la gravité de cette intoxication, notamment en raison des doses
Iétales toxiques pouvant étre atteintes avec environ 30 graines chez un enfant.
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