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Introduction

La coexistence des carences en vitamine B12 et en
fer complique le diagnostic et le traitement de
I'anémie. Cette etude vise a comparer les
hémogrammes de patients ayant une carence isolée
en B12 a ceux présentant une carence mixte, afin
d'identifier les parametres clés pour faciliter le
diagnostic différentiel.

Matériel et méthode

Cette étude retrospective inclut 118 hemogrammes
de patients présentant un déficit en vitamine B12
avec un dosage de ferritine, et 12 témoins pour des
prélevements entre janvier 2021 et mai 2024 . Les
échantillons ont eté répartis en trois groupes :
Groupe Temoins (n =12)

Groupe Patients avec carence isolée en B12 (n = 81)
Groupe Patients avec carence mixte (n = 37)

Les parametres de I'hemogramme étudiés incluent
I'némoglobine, VGM, TCMH, CCMH, IDR, globules
blancs, PNN et les plaquettes.

Résultats

Témoins | Carence Carence
B12 mixte

Sexe ratio 1,25 0.68
Age 56 62 53
HGB 13 11.3 10,7

8,3% micro 13.5% 549
MICro MICro
VGM 65,4% 43.2%
92 7% norn;o norr(r)m
oMo 20.9% 2. 7%
macro macro

En comparant I'IDR de groupe avec carence en
B12 par rapport au carence mixte, selon la
courbe ROC, I'AUC était de 0,524 ; un IDR
inférieur a 14,28 exclut une carence mixte avec
une VPN de 81% et une spécificite de 37% .
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Les segments diagonaux sont générés par les liens.

Aucun des autres parametres de I'némogramme
ne montre de relation significative avec le type
de carence.

Des cytopénies associées ont été observées
dans tous les groupes, mais aucune corrélation
significative n'a eté établie entre le type de
carence et la présence de cytopénies selon
Pearson (p = 0,486).

L'IDR peut étre utile pour éliminer les carences
mixtes en vitamine B12 et en fer avec :

Bonne Valeur Prédictive Négative (VPN) : Avec
une VPN élevée de 81 %, un IDR bas (inférieur a
14,28) est efficace pour exclure une carence
mixte en vitamine B12 et en fer. Cela signifie
gu'un resultat d'IDR bas est fortement indicatif
gu'une carence mixte est peu probable, ce qui
peut aider aréeduire les investigations inutiles
dans ces cas.

Faible spécificité : La faible specificite (37
%) signifie que I'IDR seul n'est pas
suffisant pour un diagnostic precis. En
d'autres termes, de nombreux patients
avec un IDR elevé peuvent ne pas avolr
une carence mixte, ce qui implique que ce
parametre doit étre utilisé en complément
d'autres examens (dosage de B12 et de
ferritine)

Utilité Clinique : Bien que I'IDR soit un outil
utile pour Porientation, surtout dans les
cas ou les resultats de ferritine et de
vitamine B12 sont indeterminés ou
discordants, il doit étre utilisé en
conjonction avec d'autres tests. Sa bonne
VPN en fait un test de déepistage précieux
pour exclure les carences mixtes, mais Il
ne doit pas étre le seul critere pour le
diagnhostic.

Conclusion

Cette etude met en lumiere les impacts
des carences en vitamine B12, seules ou
en combinaison avec une carence en fer
sur les parametres hematologiques. Les
resultats montrent 'importance de I'IDR
pour éliminer une carence mixte mais Il
doit étre interprété avec précaution et
toujours en conjonction avec d'autres
parametres clinigues et biologiques. En
revanche, plusieurs parametres tels que le
VGM et les cytopénies se sont réveles étre
de mauvais predicteurs des carences
nutritionnelles.




