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Introduction et Objectifs

U L'alanines aminotransférase (ALAT) est une enzyme que |'on retrouve principalement dans le foie. La déterminaticﬁ
de son activité n'est pas seulement demandée pour détecter les atteintes hépatiques, mais également pour surveiller
I’état de santé général. Son activité est influencée par divers facteurs, notamment la consommation d'alcool, le déficit
en Vitamine B6 et certains médicaments. Bien que leur élévation soit courante, une chute drastique des niveaux
d'ALAT est rare et peut révéler des pathologies sous-jacentes graves.

O Nous présentons un cas clinique d'ALAT effondrée et persistante, soulignant les défis diagnostiques et cliniques

associés.

Description du cas

Q@ Nous rapportons un cas d’un nouveau-né (J15 de vie) présentant une activité d’ALAT effondrée persistante.
U 1l s’agit du nouveau-né MM, issue d’une grossesse mal suivie né a terme.

O Il a présenté une détresse respiratoire néonatale motivant son transfert a H 23 de vie au service de
néonatologie ou il a été mis sous antibiothérapie.

U Au cours de son hospitalisation, une coarctation trés serrée de I'aorte a été diagnostiquée et il a été adressé
pour prise en charge pré et post opératoire de sa chirurgie.

OIl a présenté plusieurs complications dont une insuffisance rénale fonctionnelle et des troubles
métaboliques.

U Les bilans biologiques ont révélé une ALAT trés effondréeet persistante a 0,01UI/L avec une activité d’ASAT
normale.

U Les causes possibles de cet effondrement de I'ALAT incluent une immaturité hépatique, une dénutrition, une
carence en vitamine B6bet des troubles métaboliques graves.

UL'alanine aminotransférase est une enzyme faisant partie des transaminases, capable de transférer le
groupement amine de l'acide glutamique sur l'acide pyruvique avec formation d'une molécule d'acide a-
cétoglutarique et d'alanine.

0 Une ALT élevée est un marqueur de lésions hépatiques. A I'inverse, plusieurs études ont montré qu’un faible
taux d’ALT est associé a une mortalité accrue avec le risque de développer une maladie cardiaque. Ces études

ont montré cette corrélation, mais il est peu probable que la relation soit causale.

Conclusion
Bien que rare, la chute des ALAT chez les patients, souligne I'importance cruciale de sa reconnaissance précoce et de

\

I'exploration approfondie des causes sous-jacentes. Cela est essentiel pour améliorer la gestion clinique et les résultats des

patients confrontés a de telles anomalies enzymatiques.
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