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INTRODUCTION

Les anticorps anti-transporteur 8 de zinc (ZnT8A), découverts en 2007 et introduits comme examen de routine dans

plusieurs laboratoires d’analyse médicales, ont permis d’enrichir le panel des marqueurs biologiques du diabète de type

1 (DT1). Ceci a permis d’améliorer la sensibilité des dosages immunologiques (1) classiquement prescrits dans le

diagnostic du DT1. Les objectifs de notre étude sont d’évaluer la fréquence des ZnT8A et d'établir l’apport de leur

dosage chez des enfants tunisiens nouvellement diagnostiqués de DT1.
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RESULTATS ET DISCUSSION

Il s’agit d’une étude transversale réalisée sur deux ans de Janvier 2022 à Décembre 2023 au cours de laquelle 44

enfants nouvellement diagnostiqués de DT1 ont été recrutés au sein du service de pédiatrie du CHU Farhat Hached. Les

ZnT8A, les anticorps anti-acide glutamique décarboxylase (GADA) et les anticorps anti-protéine tyrosine phosphatase

(IA-2A) ont été recherchés par la technique ELISA (Euroimmun®, Lubeck, Allemagne) au laboratoire d’Immunologie

du CHU Farhat Hached de Sousse.

Les ZnT8A augmentent la sensibilité de détection des enfants ayant un DT1 en addition aux GADA et IA-2A  et le 

couple GADA/ZnT8A semble plus performant que le couple GADA/IA-2A pour détecter le DT1 chez les enfants.
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Contribution des anticorps anti-ZnT8 dans le diagnostic du diabète auto-immun en 

population pédiatrique

 L’âge moyen des patients était de 8±0,7 ans.

 Quarante-sept pour-cent des patients présentaient des GADA et/ou IA-2A. En ajoutant les ZnT8A, 55% des

patients avaient au moins un anticorps positif (augmentation de la sensibilité de détection de 8%).

 Les ZnT8A étaient présents de manière isolée chez 7 % des sujets.

 Il a été rapporté par une étude algérienne qu’une analyse simultanée des auto-anticorps ZnT8A et IA2-A est

recommandée pour un diagnostic efficace du diabète de type 1 pour le début de la maladie (2). Les ZnT8A et les

IA2-A sont couramment détectés chez les enfants, tandis que les adultes ont souvent une fréquence plus élevée

des GADA. Les ZnT8A ont été associés à une apparition plus aiguë du diabète (3).
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