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Introduction

o La pandémie de COVID-19,

causée par le virus SARS-

CoV-2, a entraîné des millions

de cas de décès à travers le

monde, bouleversant les

systèmes de santé.

o Comprendre les biomarqueurs

associés au pronostic de la

maladie est crucial pour

améliorer la gestion clinique

des patients.

Objectif:

o Etudier le rôle de la lactate

déshydrogénase (LDH) en

tant que biomarqueur dans le

contexte de la COVID-19.

o Evaluer son potentiel pour

prédire les issues cliniques

chez les patients infectés.

o Etude transversale

rétrospective réalisée au

service de Biochimie de

Farhat Hached Sousse en

collaboration avec le service

d’anesthésie-réanimation.

o Etalée sur une période de 13

mois: 09-2020 à 09-2021.

Matériel et méthodes

Résultats

Un total de 140 patients a été inclus.

Caractéristiques de la population:

-Le sex-ratio (H/F) =1,54

-L’âge médian = 63 ans (22 à 92 ans).

-L'HTA était l'antécédent le plus fréquent (42,9% des cas)

Clinique:

-À l'admission: 90,7 % des patients étaient dyspnéiques.

Biologie:

-Un taux élevé de LDH > 250UI/l , marqueur de lyse musculaire,

était observé chez 82,1 % des cas.

-La médiane de LDH = 360 UI/l [IIQ 269,2-495,7 UI/l].

Conclusion

La LDH, un biomarqueur de pratique simple et peu coûteux, présente un grand intérêt pour évaluer le

pronostic des patients atteints de la COVID-19.

Survivants (%) Décédés (%) p

LDH > 250 UI/l 68,3% 92,5% <0,001

LDH ≤ 250 UI/l LDH > 250 UI/l p

Ventilation mécanique 52,6 % 31,3 % 0,005

SDRA 73,7 % 75 % <0,001

Choc septique 28,9 % 18,8 % 0,013

Tableau I: Etude de l’association entre la LDH et la mortalité 

Tableau II: Etude de l’association entre la LDH et les facteurs 

pronostiques de COVID-19
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